7 EUROPE/ THLETICS
Cz2eCH " COACHING SUMMIT
SERIES
Mezinarodni

osteparska konference

Kulturni centrum Pivovar, Domazlice

Patek / 13. listopadu

CAS PROGRAM / TEMA A PREDNASEJICI

Zahajeni konference
David Sekerak, Jan Koutnik

Ceska ostépaiska skola — historie a jeji specifika
Miroslav Guzdek

Coffee break

Cesta od mladeze k olympijské medaili
David Sekerak

Vlastni cesta za svétovymi metami a pristup k tréninku
Vitézslav Vesely

Obédova prestavka

Moderni pristroje a technologie v silové pripravé
Jan Halbich

Biomechanika hodu ostépem a fyzikalni principy letu
Klaus Bartonietz

Coffee break

Spolecna prednaska a diskuse — zkusSenosti z vrcholové kariéry a trenérské
praxe
Barbora Spotakova, Rudolf Cerny

Exkurze v pivovaru

Spole¢na vecere
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CzeCH " COACHING SUMMIT
SERIES
Mezinarodni

osteparska konference

Kulturni centrum Pivovar, Domazlice

Sobota / 14. listopadu

CAS PROGRAM / TEMA A PREDNASEJICI

Specifika prechodu od mladeze k dospélym

Stanislav Suska

Diagnostika a fyzioterapie metodou MFK
Martina Koncalova — MFK

Coffee break

Dlouha cesta od evropského stfibra k olympijskému bronzu
Nikola Ogrodnikova

Obédova prestavka

Vyuziti poznatkli z mladeznického tréninku v seniorské praxi — prakticka
ukazka
David Sekerak

Prakticka metodika rozvoje a zdokonalovani hazeciho retézce

Stanislav Suska
Organizacni prestavka

Trénink Neeraje Chopry a Keshorna Walcotta
Klaus Bartonietz

Zavérecna diskuse a ukonéeni konference
Prednas$ejici a uc€astnici

Zména programu vyhrazena.
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